
 

 

 

 

 

Kære beboere i Poppelhaven 
 

Velkommen til stolegymnastik. 

Stolegymnastik er startet op igen i aktivitetshuset nr. 100. 

Det er hver onsdag kl. 13:00 – 15:00 

Kom og vær med eller kom og se om det er noget for dig.  

Vi glæder os til at se jer. 

 

Mvh Inge & Inga 

 


